
 ZESTAWIENIE SZCZEPIEŃ ZALECANYCH U DOROSŁYCH W ZALEŻNOŚCI OD WIEKU PACJENTA (rok 2025) 

1 lub 2 dawki w zależności od wybranego schematu 

1 dawka co roku – najlepiej na początku sezonu infekcyjnego 

1 dawka co 10 lat 

3 dawki 

2 dawki 

2 dawki 

1 dawka 

liczba dawek zależna od dostępnego preparatu i historii szczepienia 

szczepienie zalecane m.in. w okresie ciąży 

dodatkowo 1 dawka w 27-36 tyg.  każdej ciąży 

zalecane w ciąży celem ochrony dziecka 

zalecane w określonych sytuacjach – 1 lub 2 dawki 

zalecane w określonych sytuacjach – 2 dawki 

zalecane w określonych sytuacjach – 1 lub 2 dawki w zależności od wybranego preparatu 

zalecane w określonych sytuacjach – 3 dawki + przypominająca co 3-5 lat 

zalecane w określonych sytuacjach – 2 dawki 2 dawki 

zalecane w określonych 
sytuacjach – 1 dawka 

 19-26 lat 27-49 lat 50-59 lat > 60 lat 

Grypa 
 

 

Pneumokoki 
  

Błonica, tężec, krztusiec 
 

 

HPV – ludzki wirus brodawczaka 
  

 

WZW A 
 

WZW B 
 

Meningokoki 
 

Kleszczowe zapalenie mózgu 
 

Ospa wietrzna 
 

Półpasiec 
  

MMR – odra, świnka, różyczka) 
 

RSV – syncytialny wirus 
oddechowy 

   

COVID-19 
 

 

3 dawki można rozważyć 


